MENU MENSILE

MARTEDi MERCOLED] GIOVEDI VENERDI
1° | m crema di spatzle verdi pasta al
SETTIMANA | p verdure con burro e salvia | pesto
' riso e patate
prosciutto stracchino
pesce al cotto
pomodoro verdura cruda
verdura cotta
verdura cruda
24 pas minestra in | risotto pasta al
SETTIMANA | brodo vegetale primavera pomodoro
bocconcini di frittata al merluzzo
pollo forno gratinato al
forno
verdura cruda verdura cotta
| verdura cotta
| patate/polenta
% crema di riso alle passato di cous cous al
SETTIMANA | piselli con verdure verdure con pomodoro
patate crostini
crocchette di formaggio
uova pesce al forno merluzzo alla | caciotta
strapazzate vicentina con
verdura cruda polenta verdura cotta
verdura
verdura cruda
minestra in risotto alla pasta
| brodo vegetale | zucca all’ortolana
arrosto di merluzzo fagioli
| tacchino gratinato | all’uccelletto
| patate verdura cruda | verdura cotta

verdura cotta

21 pic. Wi




